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Zusammensetzung pro Tablette (NRV**) pro 2 Tabletten (NRV**)

Kieselerde 360 mg 720 mg
Goldhirse-Extrakt 70 mg 140 mg
Biotin 75  µg (150%) 150  µg (300%)
Pantothensäure 2 mg (33%) 4 mg (66%)
Zink 4 mg (40%) 8 mg (80%)
Kupfer 500  µg (50%) 1000  µg (100%)
Eisen 3 mg (21%) 6 mg (43%)
Selen 30  µg (54%) 60  µg (109%)
MSM 15 mg 30 mg  

Frei von Lactose, Hefe 
und Gelatine. Glutenfrei.

** NRV  =  Nutrient Reference Values  = Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinforma tions verordnung 1169/2011
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Dr. Böhm® Haut Haare Nägel unterstützt die Widerstandskraft  
von Haut, Haaren und Nägeln von innen.

Anwendungsgebiete:
Zur gezielten Nährstoffversorgung der Haar- und Nagelwurzeln sowie der tieferen Hautschichten.

Produktvorteile: 
•  Hoher Gehalt an Silizium aus zwei natürlichen Quellen (Kieselerde und Goldhirse).  

Durch die wasserbindenden Eigenschaften von Silizium sorgt es für Spannkraft und Elastizität aller  
Körperzellen und so auch für bessere Bruch- und Reißfestigkeit von Haaren und Nägeln.1

•  MSM als natürliche Schwefelquelle. Schwefel ist der strukturgebende Bestandteil von Keratin und Kollagen.
•  Spezifische Kombination von Vitaminen und Spurenelementen. 

• Biotin und Zink für gesunde Haut, Haare und Nägel 
• Kupfer für die Pigmentierung von Haut und Haaren und für normales Bindegewebe 
• Eisen für die Zellteilung 
• Selen zum antioxidativen Schutz der Zellen

•  Magensaftresistenter Überzug – garantiert eine hohe Verträglichkeit bei optimaler  
Aufnahme durch den Körper.

Einnahme-Empfehlung:
• 2 x täglich 1 Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit nach einer Mahlzeit verzehren.  
• Beste Ergebnisse bei langfristiger Einnahme.
• Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.

Zusammensetzung:

FÜR VOLLES HAAR, 
KRÄFTIGE NÄGEL UND 
STRAHLENDE HAUT

AVP*: 19,90 € (inkl. MwSt.)PZN: 15390975 (60 Stück)
Anbieternummer: 1971
Nahrungsergänzungsmittel

1  Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized ortho-
silicic acid on skin, nails and hair in women with photodama-
ged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147–53.


