
	• Bei Schmerzen und Entzündungen*

	• Effektives Enzympräparat mit Wirkstoffen natürlichen Ursprungs

	• Aktiviert den körpereigenen Heilungsprozess durch die  
unterstützende Wirkung von Enzymen

	• Bekämpft die Schmerzursache: die Entzündung*

	• Langfristig gut verträglich1

Nicht über 25 °C aufbewahren. 
Vor Licht und Feuchtigkeit schützen.

Magensaftresistente Tabletten

Inhaltsstoffe von Wobenzym®

Produktvorteile

Lagerung

Darreichungsform

Wirkstoffe pro Tablette

Bromelain 67,5 – 76,5 mg eingestellt auf 450 F.I.P Einheiten

Trypsin 32 – 48 mg eingestellt auf 24 μkat

Rutosid- 
Trihydrat

100 mg

Liste sonstiger Bestandteile 
Lactose-Monohydrat, vorverkleisterte Stärke (Mais), Magnesiumstearat [pflanzlich],  
Stearinsäure, gereinigtes Wasser, hochdisperses Siliciumdioxid, Maltodextrin, Talkum 

Filmüberzug 
Methacrylsäure-Methylmethacrylat-Copolymer (1:1), Titandioxid (E171), Macrogol 6000, 
Triethylcitrat, Vanillin 

Indikationen
Entzündungshemmendes Arzneimittel (Antiphlogistikum).  
Angewendet zur unterstützenden Behandlung von Erwachsenen bei:

	• Entzündungen, Schwellungen oder Schmerzen  
als Folge von Traumen

	• Schmerzhafte und aktivierte Arthrosen und Weichteilrheumatismus

	• Thrombophlebitis

	• Entzündung des Urogenitaltraktes

Die in Wobenzym® enthaltene Enzymkombination wirkt abschwellend und entzündungs- 
regulierend, dadurch wirkt es ursächlich und unterdrückt nicht nur die Symptome.

	• Tagesdosis 6–12 Tabletten,  
 z.B. 2 × 3 oder 2 × 6 Tabletten täglich.

	• Erfahrungsgemäß empfiehlt sich eine Einnahme von 
2 × 6 Tabletten täglich in der 1. Woche und  
2 × 3 Tabletten täglich ab der 2. Woche. 
Als Kur über 2 Monate: 2 × 3 Tabletten täglich.

Für eine optimale Wirkung sollte die Einnahme außerhalb der 
Mahlzeiten erfolgen, mindestens 30 Minuten vor oder mindestens 
90 Minuten nach dem Essen. Die maximale Dosis von 12 Tabletten 
täglich soll nicht überschritten werden.

Dauer der Anwendung

	• Bei akuten Entzündungen* bis zum völligen Abklingen der  
Beschwerden

	• Bei chronischen / rezidivierenden Erkrankungen nach  
Ermessen des Therapeuten

	• Zur Langzeittherapie geeignet, Anwendung ohne ärztlichen 
Rat nicht länger als 14 Tage

Dosierung und Einnahme

Mind. 30 Minuten� 
vor dem Essen

Mind. 90 Minuten� 
nach dem Essen

oder

Arzneimittel

Die systemische Enzymtherapie mit  
studienbelegter Wirksamkeit1

WOBENZYM®  
DAS ORIGINAL



1 Ueberall MA, J Pain Res 2016; 9: 941-961 
* Als Folge von Verletzungen, verschleißbedingten Gelenkentzündungen (aktivierten Arthrosen).

Wobenzym® magensaftresistente Tablette. Qualitative u. quantitative Zusammensetzung: Wirkstoffe: Bromelain, Trypsin, Rutosid-Trihydrat. 1 magensaftres. Tabl. enth. Bromelain 67,5–76,5 mg 
(eingest. auf 450 F.I.P.–Einh.), Trypsin 32-48 mg (eingest. auf 24 µkat), Rutosid-Trihydrat 100 mg. Sonst. Bestandt.: Lactose-Monohydrat, vorverkl. Stärke (Mais), Magnesiumstearat (pfl.), Stearinsäure, ger. 
Wasser, hochdisp. Siliciumdioxid, Talkum, Maltodextrin. Filmüberzug: Methacrylsäure-Methylmethacrylat-Copolymer (1:1), Titandioxid (E 171), Macrogol 6000, Talkum, Triethylcitrat, Vanillin. Anwendungs-
gebiete: Z. unterstütz. Behandl. v. Erw. b.: Entzünd., Schwell. o. Schmerz. als Folge v. Traumen; Thrombophlebitis; Entzünd. d. Urogenitaltraktes; schmerzh. u. aktiviert. Arthrosen u. Weichteilrheumatismus. 
Gegenanzeigen: Überempf. geg. d. Wirkstoffe, Ananas o. e. d. sonst. Bestandt.; Kinder u. Jugendl. < 18 Jahren; Schwangerschaft u. Stillzeit; b. Pat. m. angeb. o. erworb. Blutgerinnungst., z. B. Hämophilie; 
schw. Leber- u./o. Nierenschäden; unmittelbar v. e. chirurg. Eingriff; gleichz. Anw. v. Antikoagulanzien u./o. Thrombozytenaggregationshemmern. Nebenwirkungen: Gelegentlich: Völlegef., Flatulenz, Veränd. 
d. Stuhls i. Beschaffenh., Farbe u. Geruch; asthmaähnl. Beschw. Selten: Beschw. i. Magen-Darm Trakt, Magen-Darm-Krämpfe, Ausschlag, Pruritus, Erythem, allerg. Reakt. Sehr selten: Diarrhoe, Übelkeit, 
Erbrechen, Hungergef., Hyperhidrosis, Kopfschmerz. Warnhinweis: Enth. Laktose. Inhaber der Zulassung: MUCOS Pharma GmbH & Co. KG, Miraustraße 17, 13509 Berlin. Stand der Information: 06/2017. 
Apothekenpflichtig.

Mucos Pharma GmbH & Co. KG, Miraustr. 17, 13509 Berlin, Stand: 06 / 2024,  Artikelnr.: 410822

Gegenanzeigen Wichtige Hinweise
Wobenzym® darf nicht angewendet werden

	• bei Überempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe, Ananas oder 
einen der genannten sonstigen Bestandteile

	• bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren

	• während der Schwangerschaft und Stillzeit

	• bei Patienten mit angeborener oder erworbener  
Blutgerinnungsstörung (z.B. Hämophilie)

	• bei Patienten mit schweren Nieren- und / oder Leberschäden

	• bei Patienten, die unmittelbar vor einem chirurgischen Eingriff 
stehen (4 Tage vorher absetzen)

	• bei gleichzeitiger Anwendung von Antikoagulanzien und / oder 
Thrombozytenaggregationshemmern

Gelegentlich: Völlegefühl; Flatulenz; Veränderung des Stuhls in 
Beschaffenheit, Farbe und Geruch; asthmaähnliche Beschwerden. 
Selten: Beschwerden im Magen-Darm Trakt; Magen-Darm-Krämpfe; 
Ausschlag; Pruritus; Erythem; allergische Reaktionen. Sehr selten: 
Diarrhoe, Übelkeit, Erbrechen, Hungergefühl, Hyperhidrosis,  
Kopfschmerzen

Nach dem auf dem Umkarton und dem Blister nach „verwendbar 
bis“ angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Keine Beeinträchtigung der Verkehrstüchtigkeit / Bedienung von 
Maschinen.

Keine ausreichenden Untersuchungen bei Schwangeren, Stillenden 
und Kindern, daher darf Wobenzym® nicht angewendet werden.

Die gleichzeitige Anwendung von Wobenzym® und Antikoagulanzien 
und / oder Thrombozytenaggregationshemmern ist kontraindiziert 
auf Grund einer möglichen Verstärkung des gerinnungshemmenden 
Effekts.

Wechselwirkungen

Bestellinformationen

Nebenwirkungen

VE Varianten PZN

100 Stk. Tabletten 13751831

200 Stk. Tabletten 13751848

360 Stk. Tabletten 13751854

800 Stk. Tabletten 13751860

Detailinformationen zu 


